
Sommerprogramm SSC Riehen:
2024

                                         (Bild: Sonnenuntergang Ostsee)

Termin: Veranstaltung: Organisator: Besonderes

April:

Sa 20.4.2024 Frühjahrswanderung Dieter Ausschreibung
So 28.4.2024 Basler Frauenlauf Ausschreibung

datasport
Mai



Mi 01.05.2024            1. Mai MB oder Rennvelotour
und Körblitour Beat/Renate

Ausschreibung folgt
11.05. 24 -25.5.24     Rennvelo Cesenatico Werni Ueckert

Sa 25.5.2024 oder
So 26.5.2024 Rennvelotour Beat Hotzenwald

Infos folgen
Juni

Mi 12.06.2024 Probelauf Chrischonalauf Beat Mittwochstraining

So 09.6.2024 Frauenlauf Bern - Ausschreibung
datasport

Fr 14.06.2024 GV SSC Riehen SSC Riehen alle / Haus der
Vereine

Mi 19.6.2024 41.Chrischonalauf SSC Riehen alle helfen
mit

So 23.6.2024 Rennvelotour Beat Infos folgen

Juli

Sa 29.06 2024 Bündeli Biketour ? Infos folgen
Mi 03.07.2024 Sommerferienprogramm SSC Riehen ab Grendelmatte
- Mi 07.8.2024 Rennvelo , Bike und Tourenfahrer 18:30 Uhr
und weil es in den letzten Jahren immer so heiss war… auch am
Mi 14.8.2024 Rennvelo, Bike und Tourenfahrer 18.30 Uhr/ GM
? 1h joggen mit Baden Beat/ Christina Infos (Termin) folgen
                                   im Schwimmbad Riehen

(abends)



August

Sa 17.8.2024 Rennvelotour Beat oder Sonja Infos folgen
oder So 18.8.2024

September

Mo 02.09.2024
- So 08.09.2024 Rennvelotour Basel- Meran in 5- 6 Tagen Ausschreibung folgt im

 Juni 2024.

Noch nicht terminiert:

- Kurzfristig angesagte Long- Jog / Walks in der Regio
  Ev Laufveranstaltung im Herbst. Wer übernimmt Organisation ?
- Vollmondwanderung oder Jog.
- Herbstwanderung Dieter
- Ein Tages Rennvelotouren nur bei trockenem Wetter !

- Long- Jog (Definition)
  Mittel: 1h-11/4h langsamere Geschwindigkeit , Lang 1,5h- max 2h zügiges Lauftempo

Weitere Infos : www.sscriehen.ch

09.04. 2024/  Beat


