
BERICHT GIVEROLA  vom 9. – 20 April 2008 

 
Mit 11 Teilnehmer war es eine der grössten SSC Riehen Delegation die nach Giverola reisten. 
6 Teilnehmer reisten bereits am Mittwoch 9.April mit dem Club-Bus zum Einsteigeort  Olten, weil Car 
Rouge an einem Mittwoch weniger belegt ist, aber 35 andere Teilnehmer waren auch dieser Meinung 
und somit teilten sich einige mehr die verbleibenden Schlafsitze im Doppeldecker Car. Die Rennräder 
und MTB`s werden im speziellen Anhänger hermetisch verschlossen mitgeführt. Die Car Reise durch die 
Nacht ist für uns SSC`ler bereits Routine und führt uns rechtzeitig zum z`Morgen in Giverola zu 
Spiegeleier mit Speck.  Schnell sind die Bungalows bezogen und die spanische Sonne frohlockte zum 
ersten Prolog mit dem Rennvelo über 66 Kilometer, gefahren von Petra Boegli, Ruth Wüest, Marco 
Auderset, Hansruedi Schmid, René Schlatter und in den Abfahrten auch Bruno Wüest. 
Am folgenden Samstag bekamen wir Verstärkung durch die MTBiker Christine Zimmerli und Marco 
Vincenzi, Wolfgang Müller, sowie Franz Burda bei den Läufern und als weiterer Rennradspezialist  
Walter Bauer. Dadurch hatte die Delegation Standbeine in verschiedenen Disziplinen was zu grosser 
Vielseitigkeit  in verschiedenen Aktivitäten führte. Noch selten wurde das Angebot vom SSC Riehen in so 
grossem Umfang genutzt. So kam es zu Teilnahmen an Longjoggs, Aquafitness, Mini-Triathlon oder 
ganz einfach ordinäre Rennveloausfahrten im Regen. Persönlich fand ich es grossartig, dass z.B. 
Personen die das Velopaket gebucht hatten, ohne weiteres am Longjogg oder beim Aquafitt mit machen 
konnten. Auch diverse weitere Gymnastikprogramme oder der Gerätepark im Fitnessraum konnten nach 
belieben besucht werden. Fast ein Muss ist natürlich nach den Tagesausflügen, die Entspannung im 
Solebad und auf den Bemermatten.  
Besonders gefallen hat mir die Einführung von Anfängern bei den MTBiker, so wurden z.B. 
Christine&Marco sehr sanft an das Gelände herangeführt, indem Abschnittsweise eine leichtere oder 
schwierigere Geländevariante gewählt werden konnte, die aber immer wieder zum gleichen Ziel führte. 
Walti zog es aus verständlichen Gründen immer mehr zu den Läufern, wo er sogar mit Franz einen 
Orientierungslauf erfolgreich absolvieren konnte. Die Veloausfahrten sind gut geführt und begleitet, 
sodass bei Bedarf auch ins Auto umgestiegen werden kann.  
Meinen Wunsch endlich eine Hitzewoche in Giverola einzuziehen erfüllte sich leider nicht und ich bekam 
an einer Soloausfahrt sogar Schnee unter meinen Rädern zu sehen. Die Temperaturen empfand ich für 
Spanien und als Warmduscher zu kalt und auch die 3 Regentage waren 3 zuviel. Trotz manchmal 
unstimmigem Wetter genossen wir aber das gemeinsame Nachtessen am langen SSC Riehen Tisch und 
wir waren meistens die letzten die den Speisesaal verliessen. Viele Gesichter kennen wir nun schon in 
Giverola und jedes Jahr kommen ein par neue dazu, eben Sportler und Sportlerinnen. (B.Wüest) 
 
Die Teilnehmer: 
Christine Zimmerli: Die Aufsteigerin der Woche, starte als MTB-Anfängerin und kommt als MTB-Profi zurück. 
Petra Bögli: Die Schwimmerin als Veloregen-Spezialistin. 
Ruth Wüest: Fährt auf Ihrem neuen Carbon-Bomber auf Anhieb 160 Km durch.  
Marco Vincenzi: Der Ueberflieger der Woche, führt den kuriosesten Sturz aus. (berichtet selbst) 
Marco Auderset: Der Regenharte, bringt es auf Total ca. 800 Km  
Wolfgang Müller: Fährt mittlerweile im höheren MTB-Kader mit. 
Hansruedi Schmid: Auch auf dem Velo ein Marathon-Man. 
Franz Burda: Brilliert als Läufer und mit vollen Tellern. 
René Schlatter: Der Unerschütterliche, Tritt die Pedale durch wie Honig. 
Walter Bauer: Ein sehr umsorgter Grossvater, riskiert gar nichts in den Abfahrten. 
Bruno Wüest: Der Liegestuhl-Spezialist, brun oh! 



 

     
MTB-Gruppe mit Wolfgang 

 

    
Christine und Marco beim biken 

 

 
Petra und Marco beim Pastabuffet 



 
Ruth in rasender Abfahrt mit ihrem Carbon-Bomber 

 

  
Franz bei den Läufern  

 

                         
Walti als Velofahrer und Läufer 



   
     Hansruedi beim Kampf mit Ex-Profi Hans Hollens tein                                     René beim Pastahalt 
 

   
Gruppe SSCR mit Ruth (4 v.r.), Hansruedi und René                       ganz links Wolfgang mit der MT B-Gruppe  
 

           
               MTB-Gruppe mit Christine&Marco                                               Wolfgang m itte zwischen den Bäumen 
 

 



Was gab es noch in Giverola 
 

  
                               Sandige Veloständer                                                               Schiff fahrende Biker 
 

                          
              dürstende Pärchen                                                                               getrocknete Skelette 
 

   
               Schmutzige Wäsche                                                                           MTB für Kids 



      
           Richi der Mechaniker                                                                  und L eistungstest`s 
 

  
Nordic-Walking in südlichen Gefilden 

 

 
und vor allem viele zufriedene und aufgestellte Spo rtler im Camp 


