
10 Jahre Langlauf- Gruppe Lausen 
Das 10-jährige Jubiläum der LL- Gruppe Lausen wurde zum Anlass 
genommen, wieder einen gemeinsamen Anlass mit dem SSC Riehen 
durchzuführen. Unter der Leitung von Dani Bütikofer, Simi Merz, 
Astrid Ramseyer und Manuel Ernst war ein polysportives Training angesagt. 
Zur Wahl standen Lauf-, Nordic- Walking- und Mountainbiketrainings , bei 
denen wir jeweils 2 Stunden unterwegs waren. Dabei lernten die „Städtler“ 
wieder das wunderschöne Baselbiet kennen. 
Auch für die Jungen war ein unterhaltsames Programm (Spion und seine 
Widersacher oder so) auf die Beine gestellt worden. 
Nach dem Duschen wurden wir von der Küchenmannschaft der LG Lausen 
verwöhnt. Die „Aelplermakronen mit Apfelmues“ schmeckten hervorragend 
und waren jederzeit ein Grund nochmals nachzufassen. Um die Linie nicht zu 
verlieren, genossen wir anschliessend noch Crémeschnitten und Rüblitorten. 
Anschliessend bekräftigten Peter und Simi die weitere tolle Zusammenarbeit 
der beiden Vereine, die aber sicher noch ausbaufähig ist. 
Dabei hatte Heinz noch seinen Geburtstag vom Vortag zu feiern und genoss 
sichtlich das Bad in der Menge in seiner bekannten, schmutz resp. 
kussverdächtigen Manier…. 
Zum Abschluss demonstrierten die erfolgreichen Biathleten der LG Lausen 
ihre Sportart, zu mindestens den konzentrationsträchtigen Teil, wobei die 
Jungen und die Frauen ihre Zielsicherheit unter Beweis stellten…..Jacqueline 
K. wurde bei dieser Gelegenheit zur Wilhelmine Tell gekürt. Auch der alte und 
neue Präsident vom SSC Riehen waren da sehr zielsicher, was sicher dem 
guten Tropfen Mineralwasser zuzuschreiben war… 
 
Zum Schluss möchte ich allen Beteiligten der LG Lausen vielmals 
für ihre grosse Arbeit danken und den mitgereisten SSC-ler für Ihre  
Solidarität und Interesse an der Arbeit im Basebiet danken….. 
 

 
Begrüssung durch Simi ( Präsi der LG Lausen) 



 

 
 
Gespannte Teilnehmer….. 
 

 
 
Die Jungs und Girls in guter Obhut von Dani 
 

 
 
Dann ging`s los im Baselbiet….die Runners 



 

 
 
Im herrlichen Wald….Richtung Ramlinsburg, Zunzgen…. 
 

 
 
Anschliessend verwöhnte uns die Küchenmannschaft von Lausen…. 
 

 
 
Wir genossen die Aelplermakronen im Bifang…. 
 



 
 
Die mussten nicht lange auf Abnehmer warten…. 
 

 
 
Heinz genoss einmal mehr die weibliche Unterstützung…..(Danke Corinne) 
 

 
 
Siegerehrung von Dani von den JO`s 
 



 
 
Peter übergibt den „Check“ an Simi…..“Präsidententreffen“….. 
 
 

 
 
Demonstration für die Zielsicheren……Renato am Drücker 
 

 


