
 
 
 
 
 
 

 
Fyrobelauf - Vorbereitungslongjog und -walk 

 
 
 
Am Samstag, 11. August 2007 trafen wir uns bei angenehmer Temperatur 
für den Gempen-Longjog/-Longwalk 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dann ging es los bei klarer Sicht 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Doch je näher der Gempen kam, desto mystischer wurde die Gegend 



 
 
 
 
 
Die Einen kommen aus dem 
Nebel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Anderen verschwinden wieder im Nebel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zwischendurch mussten wir auf unserem Parcours auch noch kleine Seen 
überwinden - gibt es doch Gelegenheit die Schuhe wieder einmal zu putzen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Doch zu guter Letzt haben wir trotz Nebel den Aussichtspunkt Gempen 
gefunden, leider ohne Aussicht! 


