Bericht vom Long- Jog in Hasel

Bereits zur Tradition geworden, organisierten Juirgen und Clara
auch dieses Jahr wieder einen ,, Sommer- Long Jog“ im nahen

Schwarzwald. Diesmal in Hasel, einem kleinen Ort am Fusse der
Hohen Méhr.




Eine kleine unscheinbare Hitte hatte es in sich. Auf einem kleinen
Waldweg trafen wir uns, das heisst die Jogger und Nordic- Walker
und unsere Berggeiss Anita. Da fehlten noch die Velotouristen
Karin und Detlef mit Begleiter Wolfgang und die echten
Mountainbiker Hansruedi, Ruth mit Bruno......

Um 10.15 beschlossen dann die Direktangereisten auf die Piste zu
gehen...

und siehe da, Wolfgang erschien als Spaher, Detlef als Duathlet und
Karin etwas in Zorn entbrand...der Waldbrand legte sich aber schon
rasch... 100m weiter unten folgte dann die Biketruppe Hansruedi
die sich als bald der Gruppe Anita und dem Superbiker Richi
anschloss. Die Laufstrecke von Hasel nach Gersbach hatte es in
sich, mussten doch ca 600 HOhenmeter bewaltigt werden.

Auf der Terrasse in Gersbach genossen wir die wunderbare
Aussicht und den wunderbaren Trail entlang dem Bach, den wir
schon mit Anita an der 1.Mai Tour erforscht haben.

Nach 2h und 10 Minuten erreichten wir wieder den Waldweg und
freuten uns auf das gemiutliche Zusammensein in der Huitte bei
Gersbach. Mit einem Schlauch kihlen wir uns ab und widmeten uns
dem Tannenzapfli und der Putenbrust...noch lange genossen wir
den Nachmittag an der Sonne, bevor wir uns leider auf den
Heimweg begeben mussten. Vielen dank an Clara Jirgen und Anita
fur den wunderschénen Schwarzwaldausflug......
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schweisstreibend hetzten die Manner Claudia hinterher.




dabei haben die Manner haben den Braten schon gerochen....



dabei kamen Ihm die Biker in die er....
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enim aldedoch noch....

doch dann erbli k der Jaer die Hasch
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und der Brtnverzet wurde....






