
Long- Jogg „Rund um den Siebenbannstein“ 
 
Organisiert von Ruth und Hansruedi    „beschte Dangg“ 
 

  Klare Anweisung von Hansruedi… 
 

  Frauen beim Baggern….. 
 

  etwas misstrauisch ??? 
 
 



  alles klar??? 
 

  auch ein Begleitfahrzeug war dabei … 
 

   
 
die mittlere Gruppe auch in der Spitzengruppe….  
 



   bereits schon der erste Hitzestich….. 
 

  über Stock und Stein…. 
 

   vor dem Maienbühl….. 
 



 

   vor der Eisernen Hand…… 
 

 
 
Herrliche Kulisse….. 
 

 
Die Hälfe ist geschafft….. 
 



  am Siebenbannstein….. 
 

  es wurde heiss…… 
 

  und wunderschön…… 


